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VORTRAG 2:
DEINE MENTALE EVOLUTION!

Die richtige Einstellung beginnt im Kopf

Dieser Vortrag ist dein Start in eine neue mentale Dimension fur dein berufliches,
professionelles und personliches Leben. Lerne geprufte Strategien kennen, mit denen du
die beste Version Deiner Selbst werden kannst und jeden Tag dein volles Potenzial
ausschopfst.

Inhalt:

Schritt 1: Deine Ziele - Du wirst sie erreichen, wenn sie PO S 1T 1V sind!

+ Schritt 2: Deine Visionen - Erlebe sie mit all deinen funf Sinnen!

+ Schritt 3: Deine Wahrnehmung - Deine Sicht von der Welt ist deine Wahrheit!

« Schritt 4: Deine Potenzialentfaltung - Dein Glaube erweitert dein Potenzial!

+ Schritt 5: Deine Rituale - Dein energetischer Morgen & Dein entspannter Abend!

¢ Schritt 6: Dein Mindset - Du bist flexibel und kreativ durch eine offene Denkweise!

Nutzen:

+  Du wirst deine personlichen Ziele erkennen, sie umsetzten und auch erreichen.

+ Du erfahrst, wie wichtig Visualisierungsarbeit im Erreichen deiner Ziele ist und welche
Rolle sie bei deiner Potenzialentfaltung spielt.

¢ Du erkennst, wie sehr Rituale und Gewohnheiten dich in deinem Leben unterstltzen,
wenn sie positiv besetzt sind.

+ Deine Wahrnehmung wird zusammen mit deiner positiven Grundeinstellung Methoden
und Ubungen erhalten, so dass du gleich nach dem Vortrag ins Umsetzten kommst.
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