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EQ Erfolgsintelligenz - Klarheit im Kopf!

Mochtest Du gesund, leistungsfahig, zufrieden und erfolgreich sein? Besonders in diesen
spannenden Zeiten, in denen Veranderungen, Umstellungen und die Digitalisierung
schneller in Dein Leben treten als Du es jemals fur moglich gehalten hast. Dann betrachte
Deine innere Einstellung einmal von einer anderen Seite.

Kannst Du eine Krise in einen Sieg umwandeln? Suche Deine Lebenszufriedenheit und
Deine Lebensbalance nicht im Aul3en, denn Du wirst diese nur in Deinem Inneren finden.
Starte heute, Dir eine positive Grundeinstellung und eine offene Denkweise zuzulegen,
denn sie sind trainierbar wie ein Muskel. Dieses Seminar liefert Dir Stellschrauben, Ideen
und zeigt Dir I6sungsorientierte Ansatze, mit denen Du Deine richtige Einstellung findest.
Erlebe, zu was Du fahig bist, wenn Du ganz im Hier und Jetzt lebst.

Dein Nutzen:

+ Du spurst, wie wertvoll die innere Ruhe fur Deinen Verstand ist.
* Du lernst Deine bewussten und unbewussten Gedanken im Alltag zu beobachten.

* Du erkennst, welche Gedanken Du in Deinem Unterbewusstsein abgespeichert hast und
wie Du sie findest.

* Du lernst bewusst auf Deine Gedanken und Worte zu horen und zu erkennen, welche
Handlungen sie ausldsen.

¢« Du lernst Deine Gedanken und Glaubenssatze umzuwandeln, damit sie Dich
unterstitzen und Du Dir so eine positive Grundeinstellung antrainieren kannst.

+ Durch achtsamen Umgang mit sich und den eigenen Gedanken, wird Stress abgebaut
und Dein psychologisches Immunsystem gestarkt.

Bewusstes Denken kostet den Korper Energie. Diese mochte er so rationell wie moglich
einsetzen, dadurch schiebt das Bewusstsein Gedanken so schnell wie maoglich ins
Unterbewusstsein. Erkenne Deine unbewussten Gedanken und lerne sie umzuwandeln.
Ganz besonders, wenn sie Dich limitieren und ausbremsen.
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